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ACCIONES PARA REDUCIR
EL RIESGO DE DESASTRES
EN TU BARRIO

ANTE SISMOS Y CAIDA DE ROCAS

Accion

Cpnociendo nuestro
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Dibuja el plano de evacuacion de tu s
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Modelo de plan de evacuacion
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zonas seguras, previamente identificadas.
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Accion

Prim.er.os o
auxilios basicos
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Verificar que no exista peligro tanto para la
persona que presta la ayuda ni para la
persona herida

Evaluaciéon Primaria, consiste en determinar
lo mas pronto posible los signos vitales del
herido:

e Evaluacion

secundaria:

Verificar si la victima presenta
hemorragias o fracturas:

A Antes de iniciar con la evaluacion, no
olvide usar guantes y mascarilla.

Técnicas importantes

de primeros auxilios

© Maniobra de
Heimlich

Consiste en
presionar el
abdomen para
casos de asfixia por
atragantamiento.

Hacer puio que
se coloca encima
del ombligo,
presionando con
la otra mano
hacia adentro y
hacia arriba.

-
© Ante .
hemorragias

Aliviar la
presion, si
continua el

Utiliza un
aposito lo

Presionar un
tiempo

mas limpio
posible

minimo de 10
minutos

aposito

N

sangrado
colocar otro

Trasladar a un
centro de
salud

Elevar el
miembro
afectado

Las hemorragias son de dos clases:

> Arteriales: la sangre es roja brillante y fluye a

borbotones.

» Venosas:la sangre es roja oscura y fluye
lentamente.

Ante fracturas
Evitar movimientos de la zona afectada.

No tratar de acomodar el hueso.

Quitar la ropa y elementos que ajusten
la zona afectada.

Inmovilizar |la fractura con tablillas o
vendas.

La pérdida de sangre
superior a1litro

puede causar la
muerte del herido.




5= Agua, saneamiento

e higiene

Acciones para cuidar la salud en situaciones de emergencia,

en la familiay el barrio
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ESIDUOS
SOLIDOS

Si la basura no puede
transportarse fuera, entonces Lavarse las manos con agua y
debe enterrarse en hoyos jabon, antes de manipular los
previstos en cada hogar y/o a alimentos, antes de comery
nivel del barrio. Debe cubrirse despues de ir al baro
diariamente.

En una situaciéon de emergencia
cada persona debe tener acceso
a por lo menos 15 litros de agua
al dia (para beber, cocinary la
higiene personal).

== Acciones para la reduccion del
5 riesgo de desastres en tu barrio

Inférmate sobre como Busca ayuda

construir tu vivienda de profesional para contar
manera segura o cémo con modelos de
reforzarla. vivienda segura en
laderas.

Siembra en las partes
Mejora las vias de altas de las laderas
acceso (escaleras, arboles y arbustos que
pasajes, calles, etc.) requieran muy poca
agua.

Prepara tu Plan
Familiar de Emergencia
y acondiciona tus rutas
de evacuacion a zonas
seguras.

Da un adecuado
mantenimiento a
las instalaciones de
tu vivienda.

Cartilla elaborada con el apoyo de:

o de Estudios y
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