


Sigue las rutas de evacuación hacia las  
zonas seguras, previamente identificadas.

C
alle

Sala de estar

Sala - Comedor

Dormitorio 2

Dormitorio 1Baño
Espacio
comúnCocina

Debe contener artículos
básicos para las
primeras 24 horas
ocurrida la
emergencia. 

Señales de
Seguridad

Lugares de
peligro dentro
de mi vivienda

Ubicación de la mochila
de emergencia

Punto de
encuentro
(fuera de casa)

Establecimiento
de Salud

Botiquín de primeros
auxilios

Ruta de Evacuación

Electricidad

Balón de Gas

Lugar seguro provisional
(durante los primeros 5
minutos de evacuación)

Anote



Verificar si la víctima presenta
hemorragias o fracturas:

Consiste en
presionar el
abdomen para
casos de asfixia por
atragantamiento.

Técnicas importantes 
de primeros auxilios

Utiliza un
apósito lo

más limpio
posible

Presionar un
tiempo

mínimo de 10
minutos

Aliviar la
presión, si

continúa el
sangrado

colocar otro
apósito

Elevar el
miembro
afectado

Trasladar a un
centro de

salud




